
 

TABAQUISMO (SAN004) 

MODALIDAD Teleformación Hs. DURACIÓN 15 

UNIDADES TEMAS 

Aspectos generales  
• Definición y consumo  

• Historia del tabaco  

• Composición del cigarrillo  

• Adicción al tabaco  
• Cuestionario: ASPECTOS GENERALES 

Epidemiología  

• Composición físico-química del humo del tabaco  

• Tabaco y salud  

• Tabaco y embarazo  

• Tabaco y cáncer  

• Tabaco y patología vascular  

• Tabaco y enfermedad respiratoria no tumoral  

• Tabaco y patología dermatológica  

• Tabaco y enfermedad dental y periodontal  

• Tabaco y patología digestiva  

• Cuestionario: EPIDEMIOLOGÍA 

Atención sanitaria  

• Intervención sistematizada  

• Tratamiento farmacológico  

• Sustitutivos de nicotina TSN  

• Parches de nicotina 

• Chicles de nicotina  

• Comprimidos para chupar de nicotina  

• Consideraciones sobre la TSN  

• Brupopion  

• Vareniclina  

• Otros recursos  

• Cuestionario: ATENCIÓN SANITARIA 

Recomendaciones para dejar de fumar  
• Por qué hay que dejar de fumar  

• Algunos motivos para dejar de fumar  

• El día que se deja  

• Cómo dejar de fumar  

• Síntomas de abstinencia  

• Falsas justificaciones para seguir fumando  

• Planilla para registrar los intentos de fumar en el día  

• Cuestionario: RECOMENDACIONES PARA DEJAR DE 
FUMAR 

Lucha contra el consumo  • Legislación española frente al tabaquismo  • Legislación internacional  • Cuestionario: Cuestionario final 


